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Anmeldung	zum	MamaWORKOUT-Kurs	
MUTTER:	Vorname	und	
Name	

	 Geburtsdatum:	 	

KIND:	Vorname	und	Name	 	 Geburtsdatum:	 	
Adresse:	 	
Emailadresse:	 	
Telefon	Festnetz:	 	 Tel.	Mobil:	 	

 

	
	
	
Wann	war	Ihre	Entbindung?		
	
	
Hatten	Sie	eine	Spontangeburt	oder	einen	Kaiserschnitt?	
	
	
Gibt/gab	es	Komplikationen	in	der	Schwangerschaft?	Wenn	ja,	welche?	
	
	
	
	
Gibt/gab	es	Komplikationen	bei	der	Geburt?	Wenn	ja,	welche?	
	
	
	
	
Wurde	das	Baby	reif	geboren?	
	
	
Gab	es	bei	der	Gynäkologische	Nachsorgeuntersuchung	(ca.	6	Wochen	nach	der	Geburt)	einen	
Befund?	Wenn	ja,	welchen?	
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Hiermit	melde	ich	mich	verbindlich	zu	folgendem	MamaWORKOUT-Kurs	an	
(bitte	ankreuzen):	
	
MamaWORKOUT	mit	Baby	
10	Kursstunden	je	60	Min.,	gesamt:	
130,00€	inkl.	19%	Mwst.	(24,70€)	

	 	 	

	 	 	 	
 

Nach	Eingang	Ihrer	Anmeldung	erhalten	Sie	eine	vorläufige	Zusage,	falls	ein	Platz	frei	ist.	Sie	verpflichten	sich,	nach	Eingang	der	
Rechnung	die	entsprechende	Kursgebühr	auf	das	 in	der	Rechnung	angegebene	Konto	zu	überweisen.	Bei	Überweisungen	aus	
dem	Ausland	gehen	alle	Bankspesen	und	Auslagen	zu	Lasten	der	anmeldenden	Person.	Eine	Absage	des	Kurses	Ihrerseits	ist	bis	
4	Wochen	vor	Kursbeginn	kostenlos,	2	Wochen	vor	Kursbeginn	fallen	50%	der	Kursgebühren	an,	danach	ist	der	Kurs	vollständig	
zu	 bezahlen.	 Frauke	 Wojtas-Dignas	 behält	 sich	 vor,	 Kurse	 wegen	 zu	 geringer	 Teilnehmerzahl	 oder	 wegen	 Störungen	 im	
Geschäftsbetrieb	abzusagen,	in	diesem	Fall	werden	bereits	bezahlte	Gebühren,	für	die	keine	Leistungen	erbracht	wurden,	ohne	
Abzug	zurückerstattet,	weitere	Ersatzansprüche	sind	ausgeschlossen. 

Ich	versichere	hiermit,	dass	mein	Arzt	mir	nach	meiner	Geburt	kein	Sportverbot	verordnet	
hat.	Auch	bezüglich	meines	Kindes	gibt	es	keine	ärztlichen	Einwände	für	die	Teilnahme	am	
MamaWORKOUT-Kurs.	
	
Ort	/	
Datum:	

	

Unterschrift:	 	
	
Bitte	senden	Sie	dieses	Formular	ausgefüllt	und	unterschrieben	an	die	unten	genannte	
Adresse	bzw.	Email-Adresse!	
 

	


